Mini zonnebloem quiches

Zo maak je ze:

Een pakje hartige taartdeeg (Koopmans)
2 eieren
een halve gele paprika
1 ui
150 gram mais (uit blik)
100 gram parmezaanse kaas
100 gram zure room (light)
zout en peper
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Snijd de paprika en ui in kleine stukjes en fruit ze ongeveer 5 minuten. Voeg de mais toe. Laat het geheel een beetje afkoelen. Meng de eieren, zure room, kaas en zout en peper. Laat ondertussen het deeg ontdooien.


Snijd 6 cirkels en 42 blaadjes uit het deeg.

[image: image2.jpg]





Doe het deeg in een muffinvorm, zoals op de foto. Mix vervolgens de groenten met het

eiermengsel.

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



Vul het deeg met het mengsel. Niet te vol, het zal wat rijzen.


Besprenkel met zonnebloempitten en “verf” de blaadjes met wat eigeel. (Je kunt wat kerrie toevoegen aan het ei om de blaadjes wat geler te maken.)
Bak 25 minuten op 150 graden. (Zet de oven niet warmer, anders worden de blaadjes te donker van kleur.)
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Tadaaaaaaaaaaaaaaaaaaa! Ze zien er nog leuker uit als je ze in groene muffinvormpjes doet na het bakken.



